COLLEGE FEUCHERES
SEPTEMBRE 2026

e N\ N\ ) ( )
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
. CELERI RAPE FRAIS DUO JAMBON CRU/ROSETTE SALADE VERTE BIO@
Pas de restauration CAROTTES RAPEES MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE
DAHL DE LENTILLES BIO AUX P... &) DAUBE CAROTTES LASAGNES A LA BOLOGNAISE DE... &
RIZ CREOLE COLIN MSC A LA GRAINE DE MO... HACHIS DE BRANDADE MAISON &)
EMMENTAL BIO@ COURGETTE AU BASILIC ROQUEFORT AOP PORTION
CREME DESSERT VANILLE BIO@ FROMAGE BLANC BIO A LA CONF...& BRIE A LA COUPE
CREME DESSERT CHOCOLAT Blo@® YAOURT AROMATISE AUX FRUITS COMPOTES DIFFERENTES SAVEURS
PAIN RASPAILLOU @ BARRE GLACEE CHOCOLAT CARAME FRUITS SECS
PAIN RASPAILLOU @ PAIN RASPAILLOU @
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
SALADE COEUR LAITUE SALADE MEXICAINE CAROTTES RAPEES SALADE DE LENTILLES
CHAMPIGNONS CRUS SAUCE AIL ... SALADE DE BLE ESTIVALE@ MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE BLE ESTIVALE'@
SAUTE DE CAROTTES & POIS CH... & COEUR DE MERLU SAUCE SAFRANEEZ) CELERI REMOULADE PATES AU THON ET POIVRONS
BOULGOUR AUX OIGNONS & CUMIN OMELETTE AU FROMAGE% EMINCE DE BOEUF A LA MEX|CA|NE%' OMELETTE NATURE B|09
FROMAGE BLANC 810 @ CUBES DE COURGETTES SAUTEES &) BROCHETTE DE POISSON SAVEUR... CUISSE DE POULET GRILLEE AU...
YAOURT A LA FRAISE BI0 @ GOUDA A LA COUPE Blo @ FRITES PETITS POIS
BARRE GLACEE CHOCOLAT CARAME RONDELE BIO @ enAaM Blo @ BUCHE DE CHEVRE
PAIN RASPAILLOU @ TARTE AUX POMMES CANTADOU 16 G CAMEMBERT
FRUITS SECS SALADE FRUITS EXOTIQUES SIR...
PAIN RASPAILLOU @ COMPOTE DE POMMES LITCHIS FRAIS
PAIN RASPAILLOU @ PAIN RASPAILLOU @
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
GASPACHO TOMATE ET CONCOMBR FEUILLETE CROISILLON AU FRO... CONCOMBRE A LA CREME BI0O@ & WRAP DE LEGUMES &)
2 PIZZA AU FROMAGE MAISON & SALADE DE TOMATE ET COURGE... @ SALADE DE BLE PROVENCALED
TOMATE MOZZARELLA BILLES LAMELLES DE SEICHE DOUCEUR ... &) SALADE VERTE BI0 @ SALADE DE BLE ESTIVALE®
MELON CHARENTAIS BROCHETTE DE DINDE CARI DE POIS CHICHES & LENT..& | | DOS DE COLIN MSC A L'INDIENNE
BOURGUIGNON DE CHAMPIGNONS .. CAROTTES PERSILLEES MELANGE 4 CEREALES BIO@ COLOMBO D'AGNEAU

@ Fait maison
@ Bio



L)

GOULASH DE BOEUF &
PATES COQUILLETTES SEMI-COM... @
ROQUEFORT AOP PORTION
SAINT MORET
COMPOTE DE POMMES BIO @
SALADE DE FRUITS DES fLES A...
PAIN RASPAILLOU @

FROMAGE BLANC NATURE BIO @
YAOURT FRAISE BIO @
POIRE BIO@®
RAISIN BLANC BIO@

PAIN RASPAILLOU @

BOEUF BOURGUIGNON &
GRATIN DE POISSON &
CAROTTES AU CUMIN &

FROMAGE BLANC
FAISSELLE

MELON BIO @
FIGUES FRAICHES

PAIN RASPAILLOU@

ASSORTIMENT DE CAROTTES, MA... @&
CELERI RAPE FRAIS EN SALADE...
TAJINE DE POIS CHICHES AUX ... &
SEMOULE BIO@®

EMMENTAL BlO @
ROQUEFORT AOP PORTION
ILE FLOTTANTE
COMPOTE DIVERSES SAVEURS

PAIN RASPAILLOU @

21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
TOMATE RONDELLE TABOULE
COLESLAW & SALADE CAMARGUAISE : RIZ, T...
SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES
SAUTE DE POULET AU CURRY &) EMINCE BOEUF THAI®)
COUSCOUS AU POIS CHICHES ET... @ OMELETTE A L ESPAGNOLE
0 AUBERGINE A LA TOMATE
SEMOULE B0 @ PAVE D'AFFINOIS
TOMME NOIRE CAMEMBERT
SAINT PAULIN RAISIN NOIR BIO @
COMPOTE DE POMMES BIO @ PRUNE BIO ©
DATTES ET FIGUES SECHES PAIN RASPAILLOU
PAIN RASPAILLOU @
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026
CREPES FROMAGE SALADE DE TOMATE BIO‘@
CREPES AUX CHAMPIGNONS

&  Fait maison

@ Bio

FROMAGE CANTAL DOUX BIO @

GoupA BIOo @
BARRE GLACEE CROUSTILLANTE, ..

PAIN RASPAILLOU @

24/09/2026

SALADE DE PATE / TOMATE/ MO...@

SALADE DE PATES SEMI COMPLE...
POIS CHICHES
GARDIANE &

SEICHE GRILLEE PERSILLADE
HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO@
FROMAGE BLANC B0 @
MELON CHARENTAIS
RAISIN NOIR BlO @

PAIN RASPAILLOU @

01/10/2026
ASSORTIMENT DE CONCOMBRE, R...
DUO DE CAROTTE JAUNE & TOMA..

ACHARD DE LEGUMES &
BOULETTES DE BOEUF A LA SAU...
OMELETTE NATURE BIO @
FRITES
GoubA B0 @

EDAM BIO @

POMME
FRUITS SECS
PAIN RASPAILLOU @

DUO DE HARICOTS VERTS/ BEUR...
YAOURT VANILLE BIO@
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO@
PRUNE
FIGUES FRAICHES
PAIN RASPAILLOU @

25/09/2026
CHOU EMINCE KOUKI
CAROTTES RAPEES
SALADE BATAVIA CROUTONS NOIX
BOHEMIENNE DE LEGUMES DU SO... |
RIZ PILAF LONG BLANC ETUVE BIO®
EMMENTAL BIO@
FROMAGE SAINT AGUR
BARRE GLACEE CROUSTILLANTE,...
PAIN RASPAILLOU @

02/10/2026
HARICOTS BLANCS EN SALADE
SALADE CAMARGUAISE : RIZ, T...
LENTILLES CORAIL BIO EN SA... @
CIOPPINO DE POISSON &
CUISSE DE POULET GRILLEE AU...
AUBERGINE A LA TOMATE
PETIT SUISSE
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO@
RAISIN NOIR BIO @

POIRE BIO®
PAIN RASPAILLOU @




Académic de Montpellier

COLLEGE FEUCHERES
SEPTEMBRE 2026 - RESTAURATION
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~—— 01/09/2026

CELERI RAPE FRAIS X

CAROTTES RAPEES

DAHL DE LENTILLES BIO AUX PETITS
LEGUMES ET LAIT DE COCO

RIZ CREOLE X

EMMENTAL BIO X

CREME DESSERT VANILLE BIO

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

PAIN RASPAILLOU X

~—— 03/09/2026

DUO JAMBON CRU/ROSETTE X

MACEDOINE DE LEGUMES X X

DAUBE CAROTTES

COLIN MSC A LA GRAINE DE MOUTARDE X X X X X

COURGETTE AU BASILIC

FROMAGE BLANC BIO A LA CONFITURE
D'ABRICOTS

YAOURT AROMATISE AUX FRUITS

BARRE GLACEE CHOCOLAT CARAMEL X X X X

PAIN RASPAILLOU

—— 04/09/2026

SALADE VERTE BIO

TABOULE

LASAGNES A LA BOLOGNAISE DE POIS X X X X X

HACHIS DE BRANDADE MAISON

ROQUEFORT AOP PORTION

X | X | X | X

BRIE A LA COUPE

COMPOTES DIFFERENTES SAVEURS

FRUITS SECS X

PAIN RASPAILLOU X
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~—— 07/09/2026

SALADE COEUR LAITUE

CHAMPIGNONS CRUS SAUCE AIL
CIBOULETTE

SAUTE DE CAROTTES & POIS CHICHE A

LA NORMANDE
BOULGOUR AUX OIGNONS & CUMIN
FROMAGE BLANC BIO
YAOURT A LA FRAISE BIO
BARRE GLACEE CHOCOLAT CARAMEL
PAIN RASPAILLOU

~—— 08/09/2026

x

X | X X | X

SALADE MEXICAINE
SALADE DE BLE ESTIVALE
COEUR DE MERLU SAUCE SAFRANEE
OMELETTE AU FROMAGE
CUBES DE COURGETTES SAUTEES
GOUDA A LA COUPE BIO
RONDELE BIO
TARTE AUX POMMES
PAIN RASPAILLOU

10/09/2026

X | X X | X

CAROTTES RAPEES
MACEDOINE DE LEGUMES
CELERI REMOULADE
EMINCE DE BOEUF A LA MEXICAINE

BROCHETTE DE POISSON SAVEUR
D'ITALIE

FRITES
EDAM BIO
CANTADOU 16 G
FRUITS SECS
COMPOTE DE POMMES
PAIN RASPAILLOU
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11/09/2026

SALADE DE LENTILLES
SALADE DE BLE ESTIVALE
PATES AU THON ET POIVRONS
OMELETTE NATURE BIO

CUISSE DE POULET GRILLEE AUX
HERBES

PETITS POIS
BUCHE DE CHEVRE
CAMEMBERT

SALADE FRUITS EXOTIQUES SIROP
ALLEGE

LITCHIS FRAIS
PAIN RASPAILLOU

14/09/2026
GASPACHO TOMATE ET CONCOMBRE
TOMATE MOZZARELLA BILLES
MELON CHARENTAIS

BOURGUIGNON DE CHAMPIGNONS AUX
LENTILLE CORAIL

GOULASH DE BOEUF

PATES COQUILLETTES
SEMI-COMPLETES BIO

ROQUEFORT AOP PORTION
SAINT MORET
COMPOTE DE POMMES BIO
SALADE DE FRUITS DES iLES AU SIROP
PAIN RASPAILLOU

15/09/2026
FEUILLETE CROISILLON AU FROMAGE
PIZZA AU FROMAGE MAISON

LAMELLES DE SEICHE DOUCEUR
D'ORIENT

BROCHETTE DE DINDE
CAROTTES PERSILLEES
FROMAGE BLANC NATURE BIO
YAOURT FRAISE BIO
POIRE BIO
RAISIN BLANC BIO
PAIN RASPAILLOU
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17/09/2026

CONCOMBRE A LA CREME BIO

SALADE DE TOMATE ET COURGETTE
BIO

SALADE VERTE BIO
CARI DE POIS CHICHES & LENTILLES
MELANGE 4 CEREALES BIO
FROMAGE CANTAL DOUX BIO
GOUDA BIO

BARRE GLACEE CROUSTILLANTE,
VANILLE/CHOCOLAT & CEREALES

PAIN RASPAILLOU

18/09/2026

WRAP DE LEGUMES
SALADE DE BLE PROVENCALE
SALADE DE BLE ESTIVALE
DOS DE COLIN MSC A L'INDIENNE
COLOMBO D'AGNEAU

DUO DE HARICOTS VERTS/ BEURRE
PERSILLES

YAOURT VANILLE BIO
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO
PRUNE
FIGUES FRAICHES
PAIN RASPAILLOU

——— 21/09/2026
TOMATE RONDELLE
COLESLAW
SALADE VERTE
SAUTE DE POULET AU CURRY

COUSCOUS AU POIS CHICHES ET
LEGUMES BIO D ETE

SEMOULE BIO
TOMME NOIRE
SAINT PAULIN
COMPOTE DE POMMES BIO
DATTES ET FIGUES SECHES
PAIN RASPAILLOU
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-~ 22/09/2026

TABOULE

SALADE CAMARGUAISE : RIZ, TOMATES,
POIVRONS, OLIVES, MAIS

SALADE DE LENTILLES
EMINCE BOEUF THAI
OMELETTE A L ESPAGNOLE
AUBERGINE A LA TOMATE
PAVE D'AFFINOIS
CAMEMBERT
RAISIN NOIR BIO
PRUNE BIO
PAIN RASPAILLOU

~—— 24/09/2026

SALADE DE PATE / TOMATE/ MOZZA /
BASILIC

SALADE DE PATES SEMI COMPLETES AU
THON

POIS CHICHES
GARDIANE
SEICHE GRILLEE PERSILLADE
HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO
FROMAGE BLANC BIO
MELON CHARENTAIS
RAISIN NOIR BIO
PAIN RASPAILLOU

~—— 25/09/2026

CHOU EMINCE KOUKI
CAROTTES RAPEES
SALADE BATAVIA CROUTONS NOIX

BOHEMIENNE DE LEGUMES DU SOLEIL
ET POIS

RIZ PILAF LONG BLANC ETUVE BIO
EMMENTAL BIO
FROMAGE SAINT AGUR

BARRE GLACEE CROUSTILLANTE,
VANILLE/CHOCOLAT & CEREALES

PAIN RASPAILLOU
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-~ 28/09/2026

CREPES FROMAGE
CREPES AUX CHAMPIGNONS
BOEUF BOURGUIGNON
GRATIN DE POISSON
CAROTTES AU CUMIN
FROMAGE BLANC
FAISSELLE
MELON BIO
FIGUES FRAICHES
PAIN RASPAILLOU

X | X | X | X

-~ 29/09/2026

SALADE DE TOMATE BIO

ASSORTIMENT DE CAROTTES, MAIS ET
BETTERAVES BIO

CELERI RAPE FRAIS EN SALADE BIO

TAJINE DE POIS CHICHES AUX PETITS
LEGUMES

SEMOULE BIO
EMMENTAL BIO
ROQUEFORT AOP PORTION
ILE FLOTTANTE
COMPOTE DIVERSES SAVEURS
PAIN RASPAILLOU

~—01/10/2026

ASSORTIMENT DE CONCOMBRE, RADIS
ET TOMATES

DUO DE CAROTTE JAUNE & TOMATE
ANCIENNE

ACHARD DE LEGUMES

BOULETTES DE BOEUF A LA SAUCE
TOMATE

OMELETTE NATURE BIO
FRITES
GOUDA BIO
EDAM BIO
POMME
FRUITS SECS
PAIN RASPAILLOU
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~— 02/10/2026

HARICOTS BLANCS EN SALADE

SALADE CAMARGUAISE : RIZ, TOMATES,
POIVRONS, OLIVES, MAIS

LENTILLES CORAIL BIO EN SALADE
CIOPPINO DE POISSON

CUISSE DE POULET GRILLEE AUX
HERBES

AUBERGINE A LA TOMATE
PETIT SUISSE
YAOURT BRASSE AUX FRUITS BIO
RAISIN NOIR BIO
POIRE BIO
PAIN RASPAILLOU
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